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会員数：18名

寄付（物資等）支援者数：6名

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した
方々の支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代
金にさせて頂いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成29年4月時点で登録事業者数
が375。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは

有楽町駅前
で駆け込み
餃子のお手
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刑務所によって食事が違う？

刑務所では基本的に食事は和食が
中心となり、麦3：白米7におかず
がつくという献立。刑務所によっ
て多少料理や味の差がある模様。
横浜刑務所のひじきを使った料理
はひじきを嫌いになるぐらいのも
のであるとの噂も（笑）

実は受刑者間では犯罪の種類に
よってヒエラルキーがあるそう。

暴力団をトップに①暴力団→②有
名事件・長期刑→③強盗・傷害→
④詐欺→⑤窃盗→⑥性犯罪、とい
う序列が作られており、性犯罪者
にとって刑務所は恐ろしい場所と
かそうでないとか。
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刑務所によって食事が違う？

受刑者間でもヒエラルキー？

現在までに5名の刑余者が！

7月3日のオープン以来、自立準備ホーム生き直しでは5名
の刑余者の受け入れを行ってきました。現在2名が入居中。

初の20代の苦労

これからも家がなく仕事もなく、途方に
暮れている刑余者の方が社会復帰に
向けての第一歩を作れるよう全力で
支援してきたいと考えております！
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出所

東京or立川保護観察所に

保護観察所から電話・面談

受け入れ

自立準備ホームに入る流れ



生き直し代表
千葉龍一

刑務所向け求人誌
『Chance!!Vol.3 秋号』

刑務所向けの求人誌『Chance!! Vol.3秋
号』に自立準備ホーム生き直しのことを
掲載させて頂くことに！

約1,500名の受刑者に向けて配布するの
で、そこから「生き直し」に来ていただけ
れば！との思いと、満期出所だとどこに
も行き場がないと考えている受刑者に向
けて、自立準備ホームというものがある
と知ってもらえるキッカケになればと。

もし掲載をしたいと考えている方は千葉
までご連絡を。
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皆さまの
ご支援ご協力

お待ちしております

◆寄付時にSyncableへの会員登録も行い、マイページを持っている場合

1. Syncableトップ（https://syncable.biz/home）右上よりログインする
2. ログイン完了後、マイページを開く

3. マイページ左側メニューバーより寄付履歴をクリック
4. 寄付履歴上部に表示されている「継続支援中の団体」より解除したい継続寄付を選び

右上の×ボタンを押す
5. 解除しますか？に対して「はい」をクリック
（PCからご覧頂いた場合を想定しております。
スマートフォンからでもアクセスは可能ですが、操作が一部異なります。）

◆寄付時にSyncableへの会員登録をせず、マイページを持っていない場合
現在、会員登録をされていない場合、ご自身で継続寄付を取りやめる手続きを行うこと
は出来ない仕様となっています。
誠に申し訳ございませんが、Syncableサポート事務局（support@syncable.biz）までお
問い合わせ下さい。
なお、お問い合わせの際に下記の情報をお伝えいただけますと、スムーズにお手続きを
進めることが可能です。

-お名前
-ご登録いただいているメールアドレス
-支援先団体
-寄付頻度
-寄付金額

＊継続寄付を停止したい場合下記ご参照してくださいませ

自立準備ホーム生き直しでは、
【Syncable】というサイトにて継続寄付を
はじめました。
月500円から寄付もできますので、ぜひ
ご支援ご協力賜れば幸いです。

継続寄付始めました！
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