
平成30年12月

発行：(一社)生き直し

会員数：23名

寄付支援者数：21名

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した方々の
支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代金に
させて頂いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成29年4月時点で登録事業者数
が375。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは

熊本の高校生
向けに講和を
した際の写真



よく刑務所にいたら資格が取れる
から出てきたときそれを使えばい
いのでは？刑務作業でいいもの
作っていたりするからそれを外に
出て使えばいいじゃないか？と
いった質問がよくあります。

しかし刑務所で資格を取ったり刑
務作業をしっかりやるのはたった
一つの理由のためだけ。それは、

「刑務官に気に入られるため」

刑務官に気に入られると、仮釈放
（刑期満了前に出られる）をもら
えるからという理由だけなそう。

なので、刑務作業や資格は全く意
味のないものになっているのが現
状。

刑
務
所
は
更
生
に
適
し
て

の
か
？

今
回
は
な
ぜ
刑
務
所
で
は
更
生
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
か
。
そ
こ
に
焦
点
を
あ
て
て
、
考
察
。

正
直
、
刑
務
所
に
行
け
ば
「
反
省
」
す
る
の
だ
か

ら
、
も
う
二
度
と
犯
罪
を
犯
さ
な
い
と
思
う
の
に

な
ぜ
？

い
っ
た
い
何
が
問
題
な
の
だ
ろ
う
か
？

刑務作業や資格は無意味？

悪い仲間しかできない

現在までに6名の刑余者が！

7月3日のオープン以来、自立準備ホーム生き直しでは6名
の刑余者の受け入れを行ってきました。現在2名が入居中。

生き直しでは上記のように
出所して家や仕事がなく、
無限に再犯を犯してしまう
方々に住居の提供と就労支

援を行っている！

○

一
度
入
っ
て
し
ま
う
と
抜
け
出
せ
な
い
？

一
度
で
も
刑
務
所
に
入
っ
て
し
ま
う
と
ま
た
犯
罪
を
犯
し

刑
務
所
に
入
っ
て
し
ま
う
と
い
う
無
限
ル
ー
プ
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
。
実
際
の
再
犯
率
も
約
5

割
で
あ
り
、
出

て
き
た
人
の
2

人
に
1

人
が
再
犯
を
し
て
い
る
の
が
そ

の
表
れ
で
な
い
だ
ろ
う
か
。

出所

家がない・仕事がない

刑務所内の時の人を頼る

刑務所

重い犯罪に手を染める

このような工芸品を作る
技術も外に出たら全くつ
かっていない。そんな感じで、刑務所内では刑務

官に気に入られないとならず、そ
のためには、悪いやつとも仲良く
しなくてはならない。

結果、仲良くなり、出た後に頼る
人もその悪い人だけになってしま
う。

さらに場合によっては刑務所内で
出たあとの犯罪に誘わることも
多々あるそう。

出所者の数：23,523人

＊平成28年犯罪白書参考

出所

家がない・仕事がない

永遠とこの繰り返し



受
刑
者
専
用
語
録
２

出
所
者
と
話
を
す
る
と
た
ま
に
よ
く
わ
か
ら
な
い

言
語
が
飛
び
か
う
こ
と
が
あ
る
。

生
き
直
し
通
信
2

に
て
好
評
だ
っ
た
の
で
、
前
回

と
は
別
の
言
語
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
チ
ン
コ
ロ
」…

告
げ
口
の
こ
と
。

「
満
期
上
等
」…

仮
釈
が
も
ら
え
ず
満
期
で
出
所

す
る
こ
と
に
な
っ
て
も
構
わ
な

い
と
い
う
者
の
こ
と
。

中
で
の
成
績
な
ど
関
係
な
い
の

で
無
茶
苦
茶
な
奴
が
多
い
。

「
ア
ゴ
、
ペ
ラ
」…

い
わ
ゆ
る
私
語
の
こ
と
。

「
ガ
テ
」…

手
紙
の
こ
と
。

「
娑
婆
（
シ
ャ
バ
）
」…

塀
の
外
の
世
界
の
こ
と
。

「
ハ
ト
」…

メ
モ
や
伝
言
な
ど
を
不
正
に
連
絡
す

る
者
、
ま
た
は
そ
の
行
為
。

そ
の
他
、
ま
だ
ま
だ
、
い
ろ
い
ろ
な
語
録
が
あ
る

ら
し
い
の

で
興
味
が
あ
る
方
は
調
べ
て
み
て
は
？

連絡先の交換方法？

刑務所内でのやり取りや連絡先の
交換は基本的に禁止とされており、
書いたものもすべてチェックされ
る。

そこで、鉛筆で一度強く書いた上
で消してうっすら残るようにして
交換するなどの工夫をして交換し
ているとのこと。

紹
介
し
て
ほ
し
い
人

生
き
直
し
通
信
で
は
自
立
準
備
ホ
ー
ム
に
ど
の
よ
う
に
入

居
で
き
る
か
を
紹
介
は
し
ま
し
た
が
、

「
実
際
に
ど
の
よ
う
な
人
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
の
か
わ
か

ら
な
い
。
」

「
協
力
で
き
な
い
。
」

と
の
声
を
頂
く
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
、
改
め
て
紹
介
し

て
ほ
し
い
人
を
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
出
所
後
六
か
月
以
内
の
家
が
な
い
出
所
者

②
執
行
猶
予
・
起
訴
猶
予
後

家
が
な
い
出
所
者

③
刑
務
官
等
で
特
に
分
類
審
議
室
や
処
遇
官
の
方

①②とも
に保護観
察所を経
由した後、

自立準備
ホームに
入居でき
る。

出所者
に対し
て直接
的にア
プロー
チでき
るため。

④
刑
事
事
件
を
扱
っ
て
い
る
弁
護
士
の
先
生

⑤
生
活
保
護
の
担
当
を
さ
れ
て
い
る
方

駆け込み餃子で人材募集中！

○

社
会
復
帰
に
は
居
酒
屋

駆
け
込
み
餃
子
で
は
現
在
29

人
の
卒
業
者

が
お
り
、
再
犯
率
は
10

％
を
切
っ
て
い
る
。

や
は
り
飲
食
店
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
高
め
て
卒
業
し
た
出
所
者
に
つ
い

て
は
社
会
復
帰
が
し
や
す
い
と
い
う
結
果

に
な
っ
て
い
る
。

何
人
か
の
方
か
ら
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
り

ま
し
た
が
、
今
も
駆
け
込
み
餃
子
さ
ん
と

は
付
き
合
い
が
あ
り
、
今
後
も
駆
け
込
み

餃
子
で
働
く
人
を
ア
テ
ン
ド
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ぜ
ひ
飲
食
で
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
出

所
者
の
方
や
引
き
こ
も
り
の
方
が
い
れ
ば

千
葉
ま
で
ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。

も
ち
ろ
ん
普
通
に
飲
食
店
で
働
き
た
い
と

い
う
方
の
ご
紹
介
も
ウ
エ
ル
カ
ム
で
す

（
笑
）



生き直し代表
千葉龍一

○

自
立
準
備
ホ
ー
ム
生
き
直
し
で
は
、
左
記
の

も
の
の
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

①

賛
助
会
員
（
寄
付
）

②

お
米
や
家
に
余
っ
て
い
る
食
材
等

③

出
所
後
6

か
月
以
内
の
出
所
者

④

家
（
１R

で
も
可
）

皆さまの
ご支援ご協力

お待ちしております

◆寄付時にSyncableへの会員登録も行い、マイページを持っている場合

1. Syncableトップ（https://syncable.biz/home）右上よりログインする
2. ログイン完了後、マイページを開く

3. マイページ左側メニューバーより寄付履歴をクリック
4. 寄付履歴上部に表示されている「継続支援中の団体」より解除したい継続寄付を選び

右上の×ボタンを押す
5. 解除しますか？に対して「はい」をクリック
（PCからご覧頂いた場合を想定しております。
スマートフォンからでもアクセスは可能ですが、操作が一部異なります。）

◆寄付時にSyncableへの会員登録をせず、マイページを持っていない場合
現在、会員登録をされていない場合、ご自身で継続寄付を取りやめる手続きを行うこと
は出来ない仕様となっています。
誠に申し訳ございませんが、Syncableサポート事務局（support@syncable.biz）までお
問い合わせ下さい。
なお、お問い合わせの際に下記の情報をお伝えいただけますと、スムーズにお手続きを
進めることが可能です。

-お名前
-ご登録いただいているメールアドレス
-支援先団体
-寄付頻度
-寄付金額

＊継続寄付を停止したい場合下記ご参照してくださいませ

自立準備ホーム生き直しでは、
【Syncable】というサイトにて継続寄付を
はじめました。
月500円から寄付もできますので、ぜひ
ご支援ご協力賜れば幸いです。

継続寄付始めました！

刑務所向けの求人誌『Chance!! Vol.4冬
号』に自立準備ホーム生き直しのことを
掲載させて頂くことに！

約1,500名の受刑者に向けて配布するの
で、そこから「生き直し」に来ていただけ
れば！との思いと、満期出所だとどこに
も行き場がないと考えている受刑者に向
けて、自立準備ホームというものがある
と知ってもらえるキッカケになればと。

もし掲載をしたいと考えている方は千葉
までご連絡を。

刑務所向け求人誌
『Chance!!Vol.4 冬号』
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