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発行：(一社)生き直し

会員数：23名

寄付支援者数：28名

＊単発寄付や物資等

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した方々の
支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代金に
させて頂いております。

そして今後の女性施設開設に向けての支度金とさせて頂いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成29年4月時点で登録事業者数
が375。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは

埼玉県川越南
高校で講演を
した際の写真



出所者を雇ってもいいと考えている企業さんに
うまくつながるためには、やはりハローワーク
さんに頼るのだけではなく、

①更生保護施設や自立準備ホームというものの
存在を知っている人が増えること。

②協力雇用主制度を知っている人が増えること。

この2点を知っている人が増えれば今よりも出
所者が生きやすい世の中になるのではないかと
考えております。なので、専門的に出所者のこ
とを知っている人だけでなくそれ以外の方でも
他人事と思わず頭の片隅に入れておいてもらえ
ると嬉しいです。
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生き直しからの提案
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。
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付
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っ
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わ
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協
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介
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結局働けない

犯罪の道へ

＊平成29年犯罪白書参考

解
決
の
た
め
に
！



出
所
者
の
よ
く
言
う
言
い
訳
集

今
ま
で
１
０
０
名
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上
の
刑
余
者
（
出
所
者
等
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を
見
て

き
ま
し
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が
、
共
通
す
る
言
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訳
が
あ
る
の
で
、
ち
ょ
っ

と
だ
け
ラ
ン
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グ
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で
、
ご
紹
介
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せ
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頂
き
ま
す
。
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っ
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り
？
？
？

駆け込み餃子で人材募集中！
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％
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い
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。

や
は
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ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
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能
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高
め
て
卒
業
し
た
出
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者
に
つ
い

て
は
社
会
復
帰
が
し
や
す
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と
い
う
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に
な
っ
て
い
る
。

何
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は
付
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あ
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け
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餃
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働
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テ
ン
ド
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お
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す
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。
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介
も
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エ
ル
カ
ム
で
す

（
笑
）

現在までに6名の刑余者が！

第１位 財布なくした！

第２位 足が痛い！

第３位 終電逃した！
堂々の第１位は「財布なくした」がランクインです。お金がない時に使う常套句です（笑）。

実際にはなくしていないことがほとんどです。だいたい「警察に届けた？」と聞くと、「届けていな
い」という回答だったり、クレジットカードは無事だったといった意味不明なことを言い始めます。

第２位の足が痛いは仕事をしたくないときの言い訳です。
この言葉を行ったのち普通に歩いている人を何人も見ています（笑）
第３位はいわずもがな遊んでいて帰れなくなったときの言い訳です（笑）



生き直し 代表
千葉龍一

○ 

自
立
準
備
ホ
ー
ム
生
き
直
し
で
は
、
左
記
の

も
の
の
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

① 

賛
助
会
員
（
寄
付
）

② 

お
米
や
家
に
余
っ
て
い
る
食
材
等

③ 

出
所
後
6

か
月
以
内
の
出
所
者

④ 

家
（
１R

で
も
可
）

皆さまの
ご支援ご協力

お待ちしております

◆寄付時にSyncableへの会員登録も行い、マイページを持っている場合

1. Syncableトップ（https://syncable.biz/home）右上よりログインする
2. ログイン完了後、マイページを開く

3. マイページ左側メニューバーより寄付履歴をクリック
4. 寄付履歴上部に表示されている「継続支援中の団体」より解除したい継続寄付を選び

右上の×ボタンを押す
5. 解除しますか？に対して「はい」をクリック
（PCからご覧頂いた場合を想定しております。
スマートフォンからでもアクセスは可能ですが、操作が一部異なります。）

◆寄付時にSyncableへの会員登録をせず、マイページを持っていない場合
現在、会員登録をされていない場合、ご自身で継続寄付を取りやめる手続きを行うこと
は出来ない仕様となっています。
誠に申し訳ございませんが、Syncableサポート事務局（support@syncable.biz）までお
問い合わせ下さい。
なお、お問い合わせの際に下記の情報をお伝えいただけますと、スムーズにお手続きを
進めることが可能です。

-お名前
-ご登録いただいているメールアドレス
-支援先団体
-寄付頻度
-寄付金額

＊継続寄付を停止したい場合下記ご参照してくださいませ

自立準備ホーム生き直しでは、
【Syncable】というサイトにて継続寄付を
はじめました。
月500円から寄付もできますので、ぜひ
ご支援ご協力賜れば幸いです。

継続寄付始めました！

刑務所向けの求人誌『Chance!! Vol.4冬
号』に自立準備ホーム生き直しのことを
掲載させて頂くことに！

約1,500名の受刑者に向けて配布するの
で、そこから「生き直し」に来ていただけ
れば！との思いと、満期出所だとどこに
も行き場がないと考えている受刑者に向
けて、自立準備ホームというものがある
と知ってもらえるキッカケになればと。

もし掲載をしたいと考えている方は千葉
までご連絡を。

刑務所向け求人誌
『Chance!!Vol.4 冬号』
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