
平成31年2月

発行：(一社)生き直し

会員数：31名

寄付支援者数：41名

＊単発寄付や物資等

一般社団法人生き直しでは、自立準備ホーム生き直しへ入居した方々の
支援を行っております。

皆さまから頂いた会費を使い、備品や食料（お米等）を購入する代金に
させて頂いております。

そして今後の女性施設開設に向けての支度金とさせて頂いております。

自立準備ホームは、あらかじめ保護観察所に登録された NPO 
法人、社会福祉法人などが管理する施設の空室等を活用し、
行先のない刑余者の帰住先・定住先を確保するための「緊急
的住居確保・自立支援対策」として 2011 年度から開始され
た更生保護分野の制度。＊平成29年4月時点で登録事業者数
が375。2万人以上の出所者がいて利用者はたったの1500人
という現状。

自立準備ホームとは
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実は「保証会社の審査が通らない」というのは
出所者に限ったことではなく、他のフリーラン
スで働いている方や芸能人でもかなりあるそう。

しかも連帯保証人がいても保証会社をつけなけ
れば借りられないという物件が増え、ますます
賃貸物件を借りられない人が増えていくのでは
ないかとの懸念も。

そこで

①保証会社は審査を落とす際に理由を告知する。

②働いていて支払い能力がある方については審
査を通す。

これを施行していく必要があるのではないか。

出
所
者
は
家
を
借
り
る
の

も
一
苦
労
！

出
所
者
に
と
っ
て
は
住
居
を
借
り
る
の
も
一
苦
労
。

そ
の
理
由
と
し
て
最
も
考
え
ら
れ
る
こ
と
が
保
証

会
社
の
問
題
。

親
族
に
見
放
さ
れ
保
証
会
社
を
頼
る
し
か
な
い
出

所
者
に
と
っ
て
い
か
に
賃
貸
が
大
変
か
、
下
記
考

察
し
て
み
る
。

生き直しからの提案

○ 

実
は
保
証
会
社
は
保
証
を
し
な
い
こ
と
も

本
来
保
証
会
社
は
連
帯
保
証
人
を
付
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
人

に
対
し
て
、
保
証
を
す
る
と
い
う
こ
と
が
仕
事
な
は
ず
な
の
に
、

本
人
に
①
支
払
い
能
力
が
ち
ゃ
ん
と
あ
る
か
。
②
緊
急
連
絡
先

が
あ
る
の
か
。
③
過
去
に
支
払
い
の
滞
納
が
な
か
っ
た
か
。
と

い
う
３
つ
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
が
通
例
に
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
こ
こ
か
ら
は
実
際
に
保
証
会
社
の
人
に
聞
い
た
の
で
間

違
い
な
い
の
で
す
が
、

「
④
名
前
を
調
べ
る
」
と
い
う
こ
と
も
し
て
い
る
そ
う
。

保
証
会
社
が
審
査
を
落
と
す
理
由
に
つ
い
て
は
告
げ
る
必
要
が

な
い
と
な
っ
て
い
る
た
め
、
名
前
を
調
べ
た
結
果
、
犯
罪
者
と

分
か
り
、
①
～
③
に
問
題
が
な
く
て
審
査
を
落
と
し
て
も
何
の

問
題
も
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。

①支払い能力

③過去の滞納

②緊急連絡先 借りれない

④犯罪歴がネットで出る

解
決
の
た
め
に
！

「保証人いますか？」

「いません」

「では保証会社を利用
しましょう！」

賃貸保証
会社

〇 ×

借りれない

〇 ×

借りれない

〇×

借りれない借りられる

〇×

〇実例
以前千葉が支援した６０代の方は
仕事を二つ掛け持ちしており、
①支払い能力は十分で
②緊急連絡先も問題なく
③過去の滞納もない

という方だったが、ネットで調べると
放火と出てきてしまう方で、保証会
社の審査が全く通らないという場面
に遭遇したことも。

そもそも保証会社は
保証料を取っているんだから

「保証しろ！」

といいたい。
こんなこと言ってると保証会社の人に怒られそう。。。（笑）



○
食
べ
物
の
恨
み
は
怖
い
？

今
ま
で
駆
け
込
み
寺
の
際
の
自
立
準
備

ホ
ー
ム
も
含
め
て
70

名
前
後
の
出
所
者
の

方
々
を
見
て
き
た
が
、
揉
め
る
原
因
の
第

一
位
は
な
ん
と
、

「
誰
が
ご
飯
を
炊
く
か
」

と
い
う
単
純
な
も
の
。

え
？
そ
ん
な
こ
と
で
？
と
思
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
実
際
に
毎

回
こ
れ
で
揉
め
た
り
喧
嘩
に
発
展
し
た
り

し
て
お
り
ま
し
た
。

な
の
で
生
き
直
し
で
は
左
図
の
よ
う
な
茶

碗
一
善
分
を
小
分
け
に
冷
凍
で
き
る
容
器

を
支
給
し
、
各
自
で
自
分
の
分
の
ご
飯
を

炊
い
て
冷
凍
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
し
て
か
ら
喧
嘩
や
揉
め
事
が
圧
倒

的
に
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
食
べ
物
の
恨
み
は
怖
い
？
（
笑
）

現在までに7名の刑余者が！

Mini Column①
～そんなことで喧嘩？～



生き直し 代表
千葉龍一

○ 

自
立
準
備
ホ
ー
ム
生
き
直
し
で
は
、
左
記
の

も
の
の
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

① 

賛
助
会
員
（
寄
付
）

② 

お
米
や
家
に
余
っ
て
い
る
食
材
等

③ 

出
所
後
6

か
月
以
内
の
出
所
者

④ 

家
（
１R

で
も
可
）

皆さまの
ご支援ご協力

お待ちしております

『生き直し』では、出所した男性向けの施設を運
営してまいりましたが、新たに自殺率の高い出
所女性を救うべく施設構築に向けて動きだして
おります。
安定した運営のため月額500円の寄付からあた
なも一緒に「生き直せる社会の構築」に貢献して
みませんか？

女性の施設設置に向けて！

Mini Column②
～きな粉マカロニ～

刑務所内では食事が唯一の楽しみなのだそう。

各刑務所によって食事も様々なのだが、その中でも、
刑務所で定番のものと言えば「きな粉」なんだそう。

ある刑務所では、マカロニにきな粉をかけたメニュー
があるそうなのだが、その味にハマッてしまう受刑者
が結構いて、料理を作る担当の受刑者が、こっそり
つまみ食いをして仮釈放が取り消されてしまうなんて
事態が頻繁に起こっているらしい。

きな粉マカロニ。。。ちょい気になりますね（笑）
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